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ne-a modelat in femeile care suntem azi.
Va iubim!
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Iti multumesc ci imi ariti frumusetea si
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Partea intai

Fericiti pana la adanci dezastre




1. DRAGOSTE,
¢ CE COMPLICATA ESTI!

Ceasul arita ora 16:21. In fix noud minute, viata mea avea si se
schimbe pentru totdeauna. Aceasta era ziua la care eu (Kristen)
visam de 24 de ani. Stand in picioare, imbrdcata in vesmant de
nuntd, Imi aranjam vdlul lung pand la pdmant si rochia alba de
mireasa. Pana in acel moment, ziua fusese o adevarata nebunie.
Pregatiri ale localului pe ultima suta de metri, cdlcarea rochiei
de mireasd, aplicarea rimelului rezistent la apd, ondularea paru-
lui meu drept si incapatanat. A, si coaserea unei gauri din rochia
uneia dintre domnisoarele de onoare. Ziua trecuse pe nesimtite.
Fiecare minut se evaporase cat ai clipi.

Pana acum.

Domnisoarele de onoare iesisera din incapere. Mamele
asteptau cuminti, asezate pe scaune. Tata astepta emotionat la
usa camerei miresei. Pentru prima data in ziua aceea, era liniste
in camera. Toti plecaserd, mai putin... Bethany. Fata asta era cea
mai buna prietena a mea. Domnisoara mea de onoare, partenera
mea de aventuri din ultimii doudzeci de ani. Sora mea.
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Ce esti tu, dragoste?

Stateam una in fata celeilalte si savuram in liniste acel
moment. Apoi, fard niciun avertisment, Bethany a facut un lucru
de neimaginat. Desi eram deja machiata

Stileam una, in si fard posibilitatea unui retus, a izbucnit
fwﬁb celedlalle s in lacrimi. Atat mi-a trebuit. Am izbuc-
Faveram tn linigde it sieuin lacrimi. Radeam si plangeam

aced A amandoua.

— Nu imi vine sd cred cd ma faci sd
plang inainte sa merg la altar!, i-am zis eu razand.

Scormonind dupa niste servetele, a ras printre lacrimi si a zis:

— Imi pare rdu... m-a apucat, pur si simplu. Nu imi vine s&
cred cd te casatoresti. Nimic nu va mai fi la fel.

— Stiu, i-am raspuns, tamponandu-mi obrajii. E o nebunie.
Sincer, nu am crezut cd va veni si ziua asta. Dar a venit.

— Nu e glumad, a zis Bethany, chiar te madriti... cu un tip
minunat. Presupun ca asta inseamnad ca exista speranta si pentru
noi, fetele singure!

Punandu-mi mana pe umar, Bethany a zambit cald si a spus:

— Serios, Kristen. Ma bucur foarte mult pentru tine. E o zi
extraordinara. Dumnezeu e bun, iar Zack este perfect pentru tine.

— Bine, nu ma mai face sa plang, i-am zis eu, fdcandu-mi aer.

Acel moment special in care ne-am imbratisat indelung, ca
douad surori care se iubesc, nu il vom uita niciodata, niciuna din-
tre noi.

Acestea fiind spuse, tatdl nostru a batut la usa si a zis:

— E timpul sd mergem, fetelor.

.

Dar, mai intai, o inima franta

Oricat de frumoasa si romantica a fost ziua nuntii mele, relatiile
din viata mea nu au fost mereu perfecte. Cu patru ani si juma-
tate Inainte ca eu si Zack sa ne casdtorim, am trecut prin una
dintre cele mai mari despartiri din viata mea.
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Drogaole, c compticats est!

— N-ar trebui sd iti spun, dar Ryan cauta inel!, mi-a soptit
Bethany incantata.

— Poftim? am intrebat eu cu ochii mari. Serios? Cum...

— Nu pot sa iti mai spun nimic, a zis Bethany. Asigura-te ca
unghiile tale arata bine in urmatoarele saptamani.

Vestea m-a luat prin surprindere, dar nu am fost socatd. Eu
si Ryan ajunsesem sa ne cunoastem foarte bine in ultimele sase
luni. In adancul inimii mele, am crezut ci el era alesul. Deci asa
aratd dragostea adevdrata?

Parintii si fratii mei il iubeau (ei bine, aproape toti). Veneam
din familii total diferite, dar aveam multe In comun. Desi rela-
tia noastrd trecuse prin momente dificile, reusiseram cumva sa
mergem inainte. El 1l iubea pe Isus. Eu 1l iubeam pe Isus. Ne
intelegeam de minune. Ne simteam bine
unul cu celdlalt. Ce ne mai trebuia? La 20 de ans,

La 20 de ani, simteam ca pasisem zimfeam ci pascsem
cu dreptul pe taramul dragostei. Cit de cu dneptul pe
minunat ar fi sd md cdsdtoresc acum $i Si o -
evit drama s]?ngum“ta“,tii!, mi-am spus’ eu. frimid Mq\:qa’()‘la
Convinsd cd mi-am gdsit alesul, m-am
gandit ca n-ar fi rau sa caut informatii despre nunti. Cu capul
in nori, am deschis computerul si am cdutat rochii de mireasa.
N-aveam nici cea mai vagd idee ca exact peste o saptamana
urma sda ma urc in avion cu inima franta.

Urmatoarele cateva zile au fost cele mai grele din viata mea.
Lumea mea de basm s-a prabusit in fata ochilor mei. Desi rela-
tia mea cu Ryan parea minunatd pe din afard, statea, de fapt,
sub semnul multor intrebari. Noi doi ne convinseserdm cumva
ca suntem , perfecti” unul pentru celdlalt. Dar nu era deloc asa

in realitate.

Dragostea mea oarba pentru Ryan m-a facut sa nu vad nume-
roasele probleme din relatia noastra. $i, din pdcate, trecutul lui
tumultuos era mai degraba prezent decat trecut.

13



Ce esti tu, dragoste?

Dupd o conversatie indelungatda cu parintii mei, temerile
mele s-au confirmat. Cdsatoria cu Ryan era o decizie foarte
neinteleapta. Cand mi-a dat seama de acest adevar, am izbucnit
in lacrimi.

Am plans toatd noaptea si toatd ziua urmatoare. Am plans
impreund cu Bethany. A fost dureros de greu.

Dupad ce m-am despartit de Ryan, mi-am dorit cu disperare
sd plec o vreme. Aveam nevoie sd ma gandesc, sa ma rog, sd
respir. M-am urcat in avion cu Bethany pentru a merge in vizita
la bunicii nostri din Chicago. Cand avionul a decolat, la pri-
mele ore ale diminetii, m-am Intrebat sincer daca voi mai putea
iubi vreodata.

Ma iubeste, nu ma iubeste

La un an dupa ce Kristen s-a despdrtit de Ryan, eu (Bethany) am
intalnit un tip pe nume Justin. M-am indrdgostit orbeste de el.
Ne-am placut instant. Era amuzant, inalt, arata bine, era sociabil
si Il iubea pe Isus. Ce si-ar putea dori mai mult o fat?

Eu si Justin ne-am cunoscut prin niste prieteni comuni.
Personalitatea lui era tot ce imi doream de la un sot. Era evident

pentru cei din jur cd eram din ce in ce
Cram mdﬁ,% HIE  mai interesati unul de celalalt.

péna peate cap, cu Avand acordul périntilor si dorin-
inima, opita. du-mi aceasta relatie, eu si Justin am

inceput sa ne cunoastem mai bine. La 19
ani, nu imi venea si cred cét de bine imi mergea. Intotdeauna
imi dorisem sa ma casdtoresc devreme. Justin era putin mai
mare decat mine. Pdrea povestea de dragoste perfectd. Eram
indragostitd pana peste cap, cu inima topita.

Dupa cateva luni de relatie cu Justin, am fost convinsa. ,,El e
alesul. Clar!”

Pana in acel moment, nu mai avusesem nicio relatie seri-
oasd. Fusesem indrdgostita? Da. De multe ori. Dar nu avusesem

14



Drogaole, c compticats est!

niciodatd o relatie serioasa ca aceasta. Nu mai cunoscusem un
tip ca Justin. Nu fusesem prietend cu niciun bdiat cu care sa imi
doresc sa ma casatoresc. Pana atunci. Justin a schimbat totul.

In urmétoarele cateva sdptimani lucrurile s-au precipitat.
Justin s-a intalnit de mai multe ori cu tatal meu, ca sa vorbeasca
ca de la barbat la barbat.

Desi Justin era crestin de curand, isi dorea foarte mult sa
creasca in relatia lui cu Dumnezeu. Imi plicea pasiunea lui pen-
tru teologie si dorinta lui de a cunoaste Biblia. Parea perfect din
toate punctele de vedere. Filmele inspirate din basme, pe care le
vazusem cand eram copil, prindeau contur in fata ochilor mei.
,Dragostea e usoara!”

Apoi, din senin, lumea mea s-a prabusit.

— Trebuie sa stam de vorba.

Aceste cateva cuvinte mi-au aparut pe telefon. Am facut
repede clic pe mesajul trimis de Justin. Inima a inceput sa imi
batd tare. Ceva nu era in regula. Mesajele erau de obicei inso-
tite de inimioare si zambete. Acesta era simplu. La obiect.
Fara inflorituri.

Dupa un schimb de mesaje, telefonul a sunat. Era Justin.

— Tmi pare rau ca trebuie si fac acest lucru prin telefon, a
spus el trist, dar, de vreme ce plec in delegatie saptamana vii-
toare... A facut o pauza. Ei bine... trebuie sa iti spun ce gandesc.

Urmatoarele treizeci de minute am fost in soc si in ceata.
Justin mi-a spus ca ma placea foarte mult, dar era convins ca
,N0i” nu avem un viitor impreuna. Mi-a spus ca nu era chiar asa
de interesat de Dumnezeu pe cat parea. Mi-a marturisit ca nu
imi impdrtaseste aceleasi convingeri, asa cum ma fdcuse sa cred.
Mi-a spus cd 1si doreste o alta directie pentru viata lui.

Dupd momentul acela interminabil, apelul, in sfarsit, s-a
incheiat. Cu inima zdrobita si visurile spulberate, am inchis tele-
fonul. Am plans trei saptamani. Dragostea nu era simpld, pana
la urma.
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Ce esti tu, dragoste?

Dragostea si romantismul sunt complicate

Daca e un lucru pe care noi doud l-am invatat in ultimii zece
ani, atunci e acesta: relatiile romantice sunt complicate. Filmele
fermecatoare cu printese pe care le-am vazut cand eram mici nu
ne fac niciun bine in viata de adult. Viziunea noastra simplista
despre dragoste si romantism s-a izbit de realitate.

Adolescente fiind, ne-am confruntat deseori cu diverse
dileme. E bine si ii spun tipului cd imi place de el? Cum si fac si
mid observe bdiatul acesta driagut? E n reguld si mergi la intdlniri
amoroase? E posibil sd fii «doar prietend» cu un tip? Daci prietenei
mele celei mai bune 1i place acelasi bdiat care imi place si mie? Cum
imi pazesc inima? Cum e cu flirtul, limitele fizice, telefoanele tdrzii
in noapte?

Aveam multe Intrebdri. Cu intelepciune, parintii nostri si alti

crestini maturi ne-au ajutat sa intelegem

Viziunea noagtré,  cateva dintre aceste probleme. Dar nu a
oimplia fi degpre  fostusor.
- . Apoi am crescut si totul s-a schimbat.
M@@chormmhj‘m . e
: Din nou. Ce calititi sunt importante la un
s-a izbit

viitor sot? Cum pun limite care Il ono-
de realitate. reazd pe Dumnezeu? Care sunt termenii

care nu se negociaza? De unde stiu ca el
e «alesul»? Cum aratd semnalele de avertizare? Cum sd rdman
multumita cand toti prietenii mei se cdsatoresc?
Intrebare dupa intrebare. Situatie dupa situatie. An dupa an.
In ciuda fanteziilor noastre din copilarie, am invitat repede
cd nu existd un tipar pentru toate situatiile. Romantismul si rela-
tiile nu sunt atat de usoare cum par in filmele de la Hollywood.
Faptul ca citesti aceasta carte inseamna ca nici tie nu ti se
pare lucrurile chiar atat de simple. Banuim ca ai intrebari ase-
mandtoare. Ca ai trecut prin provocdri asemdndtoare. Ca ai avut
inima franta. Ca te-ai luptat cu singurdtatea si ca te-ai intrebat
daca Biblia are ceva de spus.

16



Drogaole, c compticats est!

Draga mea, nu esti singura. Am trecut si noi pe aici. Si altele
au trecut prin asta. E greu. Nu e deloc usor sa navighezi prin
apele iubirii. Nu ne este de folos nici cultura moderna care ne
hraneste cu mesaje contradictorii despre cum sa navigham
mai bine prin aceste ape. Filmele ne spun sa ne urmdam inima.
Cantecele de dragoste ne spun sad ne cdutam alesul. Iar prietenii
ne dau tot felul de sfaturi. Chelsey, o fata necasatorita, de 23 de
ani, ne-a scris si ne-a marturisit ingrijordrile ei cu privire la acest
aspect. ,E foarte greu sa mai stii ce e bine cand vine vorba de
relatii romantice! Cultura din jurul meu ma bombardeaza zilnic
cu perspectiva ei, si nu mai stiu ce sa cred.”

Te regasesti? Indiferent daca ai 18 ani sau ai trecut bine de 30,
ai simtit probabil confuzia si complicatiile asociate cu dragostea
romantica, Intr-o forma sau alta. Daca nu ai trecut prin dezama-
giri romantice, probabil ca ai simtit tanjirile si luptele singura-
tatii. Dacd semeni cu noi doud, te intrebi dacd exista o cale mai
buna. Mai inteleapta. O cale care 1l onoreazd pe Dumnezeu.

Pe scurt, exista o cale mai buna. Din fericire, Creatorul uni-
versului nu ne-a lasat In ceata In ceea ce priveste romantismul si
relatiile de dragoste.

De ce am scris aceasta carte

In loc s& iti oferim un program nou des- :
Avem nevoie de ctin

pre curtare sau un abecedar despre cum

sd iti gdsesti alesul, noi vrem sa iti ofe- mai bun. De ctin

rim o perspectiva biblicd pentru dragos- mas tnfelept:

tea adevarata si relatiile trainice. E clar

ca metodele moderne ale romantismului si relatiilor nu merg.
Avem nevoie de ceva mai bun. De ceva mai intelept. De ceva mai
trainic. Noi doud ne-am hotarat sa lasam deoparte jocul modern
al dragostei si sa declaram raspicat: , E destul!” Hollywood, te
dam de gol. Daca noi, femeile crestine, nu scdpam de perspectiva
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Ce esti tu, dragoste?

modernad si atat de distorsionata asupra dragostei, vom continua
sd ne chinuim umbland pe aceeasi cale a nefericirii.

In ultimii zece ani, noi doud am deschis Cuvantul lui
Dumnezeu si am descoperit o abordare cu mult mai bund a dra-
gostei si relatiilor, o abordare care il pune pe Cristos pe primul
loc in relatiile de dragoste.

Credem ca Biblia are raspunsuri concrete si folositoare in
orice perioada din viata. La urma urmei, Dumnezeu a gandit
dragostea si casatoria. Prin urmare, El stie cel mai bine cum sa
navighezi prin apele lor.

Fie ca esti singura si te lupti sa ramai implinita, fie ca esti
intr-o relatie confuza si ai nevoie de claritate, fie ca incerci sa 1ti
pazesti inima si sa ramai curatd sau cd te intrebi cum sa navighezi
cu succes apele casniciei, Cuvintul lui Dumnezeu are raspunsuri.

Oricum a ajuns aceasta carte n mana ta, vrem sd stii ca Biblia
e practicd, aplicabild si ofera intelepciune care te ajuta sa strabati
cu bine apele dragostei din viata ta, toate pentru gloria Lui.

Pe paginile acestei carti vei descoperi:

® 0 abordare biblica a dragostei adevarate si a relatiilor
trainice;

e planul spectaculos al lui Dumnezeu pentru dragoste,
casatorie si sex;

* ce poti face pentru a construi o fundatie solida acum pen-
tru o casnicie in viitor;

* sfaturi practice despre cum sa navighezi cu succes apele
vietii de casnicie;

* cum sa traiesti o viatad cu scop, planificata si implinita,
fiind necasatorita;

e calitati esentiale pe care sa le cauti la un viitor soft;

® cum sa cladesti o relatie de dragoste care vine din Cristos
si care dainuieste, si multe altele.
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Drogaole, c compticats est!

Noi doud nu suntem experte in subiectul dragostei. Nu sun-
tem vreun guru al relatiilor sau petitoare profesioniste (desi
ne-am bucurat de un oarecare succes!) Dar Il cunoastem pe Cel
care este. Pe masurd ce am aplicat in viata noastra adevarurile
Lui, am invatat sa avem mai multa incredere in Cristos si sa ne
gasim implinirea pe deplin in El. Atunci cand viata noastra s-a
ancorat 1n Cristos, totul s-a schimbat.

Daca te-ai saturat sa navighezi valurile pasiunilor oarbe, sa
ajungi cu inima zdrobita la mal si sa te lupti cu confuzia, vino
cu noi in aceasta cdldtorie noua. Pe parcursul ei, vom descoperi
planul minunat si incredibil al dragostei adevarate si al relatiilor
trainice.

Spune bun-venit dragostei definite de Dumnezeu.
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CAPITOLUL 1

GHID DESTUDIU

mdiferent de perirada in care Je wfl& tn viatz,
credem c& Biblia are régpunsuri pecifice §i
fo&mc?mr& pentru fine

1. Ce fel de ,,complicatii” ai avut in dragoste si romantism?

2. Ceintrebari ai avut din lista de mai jos? Subliniaza-le pe cele
care ti se potrivesc.

E in regula sd 1i spun acestui baiat ca 1l plac?

Cum fac ca baiatul acesta simpatic sa ma observe?

E in reguld sa mergi la intalniri amoroase?

E posibil sa fii doar prietena cu baietii?

Daca prietenei mele celei mai bune 1i place acelasi bdiat
ca mie?

Cum Imi pdzesc inima?

Cum e cu flirtul?

Limitele fizice?

Telefoane tarzii in noapte?

Ce calitdti sunt importante la un viitor sot?

Cum stabilesc limite care il onoreaza pe Dumnezeu?

Care sunt termenii care nu pot fi negociati?
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